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Меrпо прrтотавдиваемых

Возрастная
категория: Мл. школьники (с 7 лет до 1 1 лет)

Прием пищl

Наименование б;пода Вес бrпода
Пrшlевые вецества Эвергетrrческая

цевцость
Nl рецепryрш

БеJш Жипы Углевош
IeHb

зАвтрАк каша манная жидкая 200 8.52 |з.22 42.з2 33s 1 145
Чай с caxaDoM 200 0.з8 0,00 |4,02 56,46 943
Бугербооды с повлtмом 100 4.74 0,60 28,98 128,16 2

)3А lABTPAK 500 13.64 15,82 85,32 524,t2
оБЕд огчрцы свежие (пооциями) 60 0.48 0,06 1,50 8,4 5U

счп картофельный с бобовыми 200 9,з0 10,02 17,м 198,и 206
Котлmы 90 15.40 7.7о 16,з8 191,57 608
каша гDечневая Dассыпчатая 150 7.68 7.52 з4.4| 2з5,74 1126
кисель вmаминизиDованный Вmошка 200 0.00 0.00 9.98 з7. 33
хлеб пшеншный 40 з,16 0.40 19.32 85.Zи 878
Хлеб ржаной 1,32 0,24 6,68 з4.8 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 76 } 37.34 25,94 105.91 792,L,|

ИТоГо 3А JШНЬ: 1260 50,98 4L,76 191,23 1316,31

Девь 2

зАвтрАк -уп молочныи с макаDонными изделиями 200 4.72 4.44 25.66 1 60.: 235
какао с молоком 200 7.74 7.60 20.20 181.02 959
Бугерброды с сыоом 100 1з.54 11.9з 28.24 264.86

зА АвтрАк 5( 0 26.00 2з.97 74.10 606.12
оБЕд Салат из свежих огчDцов l 0 0,49 12.05 1.52 1 16.39 55

Боощ с капчстой и картофелем 200 6.60 10.48 9,82 160.1 t70
Гуляш 90 13.70 11,43 2,79 168.72 591
макаDонные изделия отваDные 180 7,Lз 4,34 43,18 240,з5 688
компот из плодов куDаги 200 |,24 0,08 28,20 116,32 7
хлеб пшеншный 40 3,16 0,40 19,з2 85,Zи }78

Хлеб ржаной 1,з2 0,24 6,68 з4 879
ИТОГО ЗА ОБЕД 810 33,64 39,02 111,51 92z,|2
ИЮГо 3А JШНЬ: 1310 59,й 62,99 185,61 L528,24

,ень

зАвтрАк каша Dисовая lклцкая l00 7,з8 11,80 45,16 з14,96 114з
чай с молоком 200 1,66 |,44 16,16 83,52 945
хлеб пшеншный 40 з,16 0,40 19,32 85,44 878
Песенье 60 4,50 7,08 44,g4 250,26 1050

]зАз/ ,RтрАк 500 16.70 2о.72 125.58 7з4.|8
оБЕд помшопы свежие (попциями) 60 0.зб 0.12 2.52 1 1.94 50

Рассольник п€теDбчогский 200 6.98 10.40 14,38 180,02 197
рагч овощное с мясом 200 1,4,78 16.10 20,18 285,82 65
компот из смеси счхофпчmв 200 0.06 0,00 18,86 7t,7l 68
хлеб пшеншный 40 з.16 0,40 19,32 85,44 78
хлеб ржаной 20 1.32 0,24 6,68 34,8 879

ИЮГО ЗА ОБЕД 7 26,66 27,26 81,94 669,78
иТоГо 3А ДЕнь: 1220 43,36 47,98 207,52 1403,96

зАвтрАк каша рwпчзнм жшш 200 8.32 12.00 48.ц зз4,08 7l47
кофейный напиток 200 2.48 1,82 18,78 98,98 958
хлеб пшеншный 40 3,16 0,40 19,з2 85,,и 878

яйца ваоеные 7,62 6,90 0,42 94,2 424

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК i00 21,58 z|,|2 86,96 в\2-7

оБЕд огчрцы соленые (поDциями) 60 0,zl8 0,06 7.02 7.8 50

Сyп с макаDовными изделиями и каDтоfoлем 0 7,82 10.98 15.20 191.3 277

рыба жаDеная 0 17.57 6.0з 3.39 138.Zи 488

пюре каDтофельное 200 6.20 10.68 и.28 259,14 94

вmаминный напиток "вшошка" 200 0.00 0.00 0,00 0 88з А
хлеб пшеничный 40 з.16 0.40 19,32 85,44 87в

Хлеб Dжаной 20 |.з2 0,24 6,68 з4,8 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 820 36.55 28,39 79,89 7L6,

НЬ; r320 58,1з 49,51 166,85 1з29,62

ень

зАвтрАк Каша пшенная жrцхая 200 9.60 12.56 €,58 344,4 1L42
чай с лимоном 200 0,42 0,00 17,24 47 

".

g44

БутеDбDоды с маслом 100 5,06 15,98 29.40 269.66 1

\втрА 500 15,08 28.54 89.22 661,и
салат из свеклы с Dастmельным маслом 8 1.10 12.06 6.41 138,46 88

ши из свежей капчсты с каDтоф€лем 200 5.96 5,70 7,96 107,96 187

пшца тчшенные в соусе 100 20,21 23,06 0,51 290.з2 643

Рис отваDной 180 4,57 717 47.07 272.72 682



Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 ).16 2 1.88 87.02 859
хлеб пшенкный 40 3,16 ( ,40 19.32 В5..и 878
Хлеб ржаной 20 1,з2 ( ,24 6,68 з4.8 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 820 36,48 109,8з 1016,12
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1320 51,56 199,05 1677,46
День 6

зАвтрАк каша ячневая вязкая 200 9,з2 50.84 3.и.16 1 1з7
какао с молоком 2 )0 7,74 20,20 181,02 959
Бlтерброды с повидlом 100 4,74 28,98 128,1r 2

ИЮГО ЗА ЗАВТРАК 500 21,80 100,02 65з,м
оБЕд Пом}rдоDы свежие (попциями) 60 0,зб 0,12 11, ;0

Бооц с каотофелем 200 6.22 10,04 1 1,14 160,04 |7L
Котлеты 90 15.40 7.7о 16лзв 191,57 608
Каша гречневая рассыпчатая 150 7.68 7.52 34.41 2ЗS,7l 1 126

из 200 0.16 0.12 22.08 87.о2 9
хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 85,.и 878
Хлеб ржаной 20 1.з2 0.24 6.68 з4,8 879

)3Al |БЕд 7 0 з4.з0 2в.74 112.5з 806,55
Ень: |2| i0 56,10 212,55 1459,89

День 7

зАвтрАк омлет ватуDальный 200 20.18 24,06 з,74 312 4з8
чай с сахаDом 200 0.з8 0.00 14.02 56,46 94з
хлеб пшеншный 40 3.16 0.40 19.з2 85.4 lBzB

еченье 60 4.50 7.08 44,94 250.26 1050
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2в,22 1,54 82,02 7о4.76
оБЕд ОгуDцы свежие (поDциями) 0.48 0.06 1.50 8.4 50

Суп-пюDе из картофеля 200 9.36 10.04
,1,7.72

199.72 240
Бmочки паровые 90 17.82 10.52 4.86 1м.47 62,1,

макаDонные изделия отваDные 180 7.1з 4.з4 43.18 240.з5 688
Компот из смеси сухофруmов 200 0,06 0,00 18.вб 7,|.76 868
хлеб пшеничный 40 3,16 19,32 85.44 878
Хлеб ржаной 20 1,32 6,68 34.8 879

ИТOГО ЗА ОБЕЛ 79( 39,33 LL2,L2 824,94
иТоГо 3д ДЕнь: 1290 67,55 57,L4 194,14 1529
Лень
зАвтрАк Каша маннм жидкая 200 8,52 42,з2 зз9,5 1145

Кофйный напmок 200 2,48 18,78 98,9i 958
Бrrгепбподы с маслом 100 5,06 29,40 269,66 1

ИТОГО ЗА ЗАВТ?АК 500 16,06 33,02 90,50 708,14
оБЕд огчпuы соленые (поDuиями) 60 0,48 0,06 1,02 7 50

]уп из овощей 200 6.70 16,30 9,98 21з,96 202
ЖаDкое по-домашнемч 200 1з,94 15,36 з2,20 з2з,22 590
кисель витаминизиоованяый Вmошка 200 0,00 0,00 9,98 з7 88з
хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 19,32 85,Zи 878
хлеб ржаной 20 1.з2 о.24 6.68 з4,8 879

ИТОГ0 ЗА ОБЕД 720 25.60 32.36 79.18 703.12
ИТоГо 3А ДЕНЬ: t22o 41,66 ( ;,з8 169,68 1411.26

ень
зАвтрАк каша пшенная жljлхая 200 9.60 12.56 48.5в зд4.z 142

чай с молоком 200 1.66 7,44 16.16 8з.52 945
хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.з2 8S.Zи 878
яйца ваоеные 60 7.в2 6.90 0.42 s4.2 424

ИЮГО ЗА ЗАВТРАК 500 22,04 2 1.30 84.48 607.Sб
оБЕд ,алат из свежих поми.IlоDов 80 0.з9 72.72 2.72 120.78 58

Уха Dостовская 200 7.68 10.92 |42.76 269
уляш 90 13.70 11.4з )?о 168.72 591

Рис отварной 180 4,57 47,07 272,,l2 682
Компот из плодов кураги 7,?4 ),08 28.20 1 16,з2 67
хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19-з2 85.д 878
Хлеб рlканой 20 1,32 о.24 6.6в з4.8 в79

ИТОГО ЗА ОБF.Л 810 31.80 39.22 ||7,70 940.94

итого 3А JIЕнь: 1310 53,84 ,52 202,18 1548,5

ячневая вязкая
с лимоном

500 14.55 36.78 91.21 741.35

оБЕд Сып (пооциями) 60 1з.92 |7,70 0.00 218.4 42
счп каотоdельный с мясными dоика]lельками 200 5.42 6.04 L4.70 135.4 209
Тефгели 90 1з.23 7.45 5,21 140.4 618
пюпе каптофельное 200 6,20 з4,28 259,14 694
витаминный напшок "витошка" 200 0,00 с0 0,00 в8з А
хлеб пшеничный 40 з,16 40 19,32 В5.Zи 87в

хлеб ржаной 20 !lf 6.68 з4л8 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 8l0 4з,25 42,57 80,19 87З,5i

ь: 1310 57.80 7 ,29 171,40 1614,93

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОЛ: L2 20 540,62 8,02 1900,21 14819,87

сРЕДнЕЕ 3нАчЕниЕ 3А tIЕРиоД: L2в2 54,06 190,02 1481,99
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